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Anne Rey, accompagnatrice en montagne, actuellement 

à l’école des plantes à Evolène, crapahute depuis son 

enfance par monts et par vaux. Elle organise dans la 

région des balades échelonnées durant tout l’été autour 

des éléments de l’air, de l’eau, de la terre et du feu.  

Sports et 
loisirs

(1) Journée Terre (14-15 mai): éveil printanier dans la Pinède de Planige.  /  (2) Journée Feu (11-12 juin): la féerie des couleurs dans le Vallon de la 
Tièche.  /  (2) Journée Eau (23-24 juillet): à l’écoute de son clapotis, le Bisse de Riouta raconte son histoire.  /  (4) Journée Air (13-14 août): à pleins 
poumons, nuages au vent, sur l’Alpage du Rawyl. 
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