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Aminona Montée a raquettes,
raclette sur I'alpe et retour en luge. De nuit!

JEAN BONNARD

Le développement de la rando accompagnée par des guides de
moyenne montagne apporte chaque hiver son lot de balades origi-
nales. Anne Rey, accompagnatrice en montagne, a concocté un pro-
gramme de balades a raquettes au départ de la station de la téléca-
bine de 'Aminona en fin de journée. La sortie se fait donc de nuit,
avec, comme point d'orgue, la découverte du hameau de Colombire
et une succulente raclette autour d'un feu de bois.

Anne Rey avait envie de faire vivre une nuit unique, hors du temps,
aux amateurs de raquettes avec un programme original mais qui
reste a la portée de tous...

«Je leur propose de chausser les raquettes pour une balade sous les

étoiles. Si le ciel est dégagé, c'est le moment de lever son nez pour

deviner ot se cache le chasseur Orion, pour retrouver le nord grace
a l'étoile polaire ou pour partir en excursion galactique pour Vénus.
La balade nocturne, c'est aussi un bol de plein air hivernal, la détente
d'une douce promenade au rythme des flocons, des sapins ennei-
g6s..»

Au long du parcours, la guide explique la nature et les traces laissées
dans la neige par les animaux.

Au terme d'une randonnée en montée facile de deux heures, les
marcheurs découvrent le hameau de Colombire: «C'est un rendez-
vous dans I'ambiance de I'époque de nos ancétres montagnards
pour comprendre leur mode de vie, avec la visite du nouvel
Ecomusée du remuage, la visite est agrémentée de légendes et
d'anecdotes dautrefois...»

C'est aussi le moment de vivre un bon moment de convivialité avec
la pause méritée autour d'une raclette au feu de bois.

Pour replonger en enfance, les participants sont ensuite invités a ter-
miner leur sortie de nuit par une joyeuse descente en luge!
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INFOS PRATIQUES

19-20 novembre, 17-18 décembre,
7.8-21-22 janvier, 11-12- 18-25-26 fevrier,
4-5-1819 mars, 15-22-23 avril.

nde.
tres dates possibles sur deman
" 100 francs par pers. Des SiX pgrs
encadre-
80 francs par pers. Sont compris:
ment, raquettes, batons, luge, lampe frontale,

visite du musée, repas sans poisson. -
. chaussures de marche montan-

tes. Vétements de ski, gants, bonnet. Petit sac a

dos avec encas et boisson.
deux jours avant. Anne Rey,

ompagnatrice en montagne,
?§1C+412Qg365 82 62; anne. rey@randoplalsnrch




